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CHAMPIONNAT DE FRANCE SPRINT
Dimanche 16 Juillet 2023
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Organisation : ABCO Dijon (2101BF) et Vallée Ouche Or (2104BF)
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Course d'Orientation
— Federation Frangaise

Directeur de course : Jean-David Lalevée COURSE COMPTANT POUR
Délégué-Arbitre National : Francois Lorang LE CLASSEMENT NATIONAL
Controleur des circuits National CO a VTT: Pascal Dott

Traceur National CO a VTT : Jean-Charles Lalevée (o]V]}

GEC : Denis Perdrizet

CARTE
Nom : Les Hautes Plates Echelle : 1 :5000

Relevés : Relevés mai juin 2023 Equidistance : 5m

Cartographe : Jean-Charles LALEVEE Type de terrain : Valonné, alternances de champs et
forét, nombreux sentiers, chemins, et zones
ouvertes

Fléchage : Rond-point de Corcelles les Monts Accueil : a partir de 7h30

“

Distance parking-accueil : 100 a 500m Remise des récompenses : Podium du CF Sprint et
Distance accueil-départ : 200m podium global sur les 2 jours de CF sur I'arena a partir de
Distance arrivée-accueil : sur place 13h-13h30 (voir bulletins sur le site de I'événement)

Nombre de circuits compétition : 6 https://mtborga21.wixsite.com/fra-mtbo-week-2023
Nombre de circuits initiation : 4 + VTTAE https://www.lbco.info/
(Voir bulletin 2 sur le site de I'événement)
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Buvette
Panier repas sur réservation (voir détail dans bulletin 3 a paraitre début juin)
Pas de lavage vélo
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Licenciés FFCO:19et+:15,52€ /18 et-:9,94 €

Non-licenciés FFCO:19et+:20€/18et-: 14 €

Location de puce : 4€ (SIAC dans la limite de 50 puis doigt non SIAC)

Paiement a faire dés l'inscription et a réaliser au plus tard le 1 juillet a minuit.

E’ INSCRIPTIONS

Jusqu’au 01 juillet 2023 minuit sur le site d’'inscription de la FFCO (Toute inscription au-dela de cette date

sera a faire suivant les modalités définies dans le bulletin 2 a retrouver sur le site web de I'événement)

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
meédicales d’acceés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs, questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs

—§} CONTACT_

Inscriptions : Denis Perdrizet (denis.perdrizet@orange.fr) — Autre : Jean-Charles Lalevée (jclalevee21@gmail.com)
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